ESTRATEGIA DE

SALUD MENTAL

DE CASTILLA Y LEON

Lunes 7 de octubre

ol s

Castllla y Lebén

Salon de Actos del
Campus Maria Zambrano de la UVA
PL. de la Universidad, 1, 40005 Segovia



= Agenda

10:45 h.

11:00 h.

11:05 h.

11:10 h.

11:30 h.

11:50 h.

Recepcion invitados

Inicio del acto.
Bienvenida por el Alcalde de Segovia.

Proyeccién de video sobre la importancia
de la salud mental y de una estrategia propia
en la comunidad de Castilla y Ledn.

Presentacion “contra el silencio” en el
suicidio por Alberto Gomez.
Periodista y escritor.

Mesa:

Las necesidades del paciente en salud mental:
humanizacion, prevencion y coordinacion
sociosanitaria.

Paciente:
e Noemi Garcia Moreno
FEAFES Miranda de Ebro, Burgos.

Profesionales:
e César Serafin Pérez Herrero
Médico de AP coordinador
sociosanitario en Burgos.

e M. Victoria Martin Arranz
Trabajadora social sanitaria de Salud
Mental HCUVA.

e Pilar Andrés Olivera
Psiquiatra del HUSA.

Descanso. Café.



12:10 h. Mesa:
Coordinacién sociosanitaria en salud mental.
Dirigida por Diana Gutiérrez Arranz.

¢ Plena Inclusion.

* Orientadora educativa de la Red de enlace
de prevencion de las conductas suicidas.

* Trabajadora social CEAS.

12:30 h. Comunicacion “Bienestar emocional”
por el Dr. Rojas. La necesidad de
adaptarse a la vida.

12:50 h. Cierre con la Intervencion institucional.

13:00 h. Fin del acto.




